
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 年 10 月現在、リハビリテーションスタッフ総数 

理学療法士 26 名、作業療法士 11 名、言語療法士 4 名の 41 名です。 

 

 

 

1)理学療法（PT；physical therapy） 

理学療法は自立した日常生活動作を可能にするために必要な基本的な関節運動の他に身体の移動、歩

行能力獲得を図ることを主とした目的としています。その手段として治療体操（運動療法）や温熱、

水、光線、電気などの物理療法が用いられます。それを司るのが理学療法士です。 

 

2)作業療法 (OT；occupasional therapy) 

作業療法とは、身体または精神に障害のある人、またはそれが予測される人々に対して、その主体的

な生活の獲得を図るため、諸機能の回復･維持及び開発を促す作業活動のための治療・指導及び援助

を行います。それを司るのが作業療法士です。 

 

3)言語聴覚療法 (ST；speech therapy) 

言語聴覚療法とは、音声機能・言語機能・高次脳機能または聴覚機能などのコミュニケーション機能に障害

のある人に対して、音声練習・構音練習・言語練習・嚥下練習及び聴能練習、あるいは検査・指導を行い、ま

た、家族など周囲の人々に対して指導･助言を行います。それを司るのが言語聴覚士です。 

 

4)心理療法（psychotherapy）＆ カウンセリング 

心理療法とは、臨床心理学にもとづく知識や技術を用いて、人間の“こころ”の問題にアプローチする“心の専

門家”で、「より自分らしく、より楽に毎日を送ることができるようなあらゆる方法」を働きかけて

もらえます。それを司るのが臨床心理士です。 

 

 

リハビリテーションの治療概要と職種紹介 

リハビリテーション科の紹介 

患者様の心の声を傾聴し優しい配慮と適切な技術をモットーに、リハビリテーションのお手伝いを致します 



 

 

■ 外来・急性期・亜急性期・維持期リハビリテーション担当 ■   

PT 9 名 OT 4 名 ST 1 名で担当しています。 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

■ 回復期リハビリテーション病棟担当 ■ 

PT 12 名 OT 5 名 ST 1 名で担当しています。 

 

★回復期リハビリテーション病棟の目的は、疾患

の治療とリスク管理に留意し、寝たきりを予防

し・運動機能能力をさらにレベルアップし、可能

な限り家庭復帰を推進することにあります。また

生活機能の向上を目指して行くために理学療法

士、作業療法士、言語療法士はもちろん看護師や

ケアワーカーによる病棟内での取り組みも重視

し、患者様の生活機能の改善に全力を注いでいま

す。 

■ 訪問リハビリテーション担当 ■ 

PT 2 名・OT 1 名で担当しています。 

  

★急性発症して入院された方のベッドサイドの早

期リハビリテーションを、疾患の治療とリスク管

理に重点を置きつつ、麻痺した手足等の機能回復、

高次脳機能障害に対する環境設定を含めた様々な

取り組み、さらにコミュニケーション障害や摂

食・嚥下障害等に対して的確にアプローチを開始

しながら可能な限り発症早期から急性期病棟で開

始します 

★訪問リハビリテーションは、在宅で生活されて

いる方を対象とし、通院が困難な方のご家庭に直

接リハビリスタッフが訪問しリハビリを行いま

す。ご本人様が住み慣れた環境で、より良い生活

を送るための支援を行います。当院では理学療法

士（PT）、作業療法士士（OT）がご自宅を訪問し、

リハビリを行っています。 

 

 

リハビリテーションスタッフの紹介 



 

  訪問リハビリテーション事業所の紹介訪問リハビリテーション事業所の紹介訪問リハビリテーション事業所の紹介訪問リハビリテーション事業所の紹介        
  

 

   

 

 

 

 

 

 訪問リハビリテーションは、在宅で生活されている方を対象とし、通院が困難な方のご家庭に直接リハ

ビリスタッフが訪問しリハビリを行います。ご本人様が住み慣れた環境で、より良い生活を送るための支

援を行います。当院では理学療法士（PT）、作業療法士（OT）が訪問し、リハビリを行っています。 

 

 かかりつけ医が理学療法士、作業療法士による訪問リハビリテーションが必要であると判断した方 

     介護認定を受けている方は、介護保険でのサービスとなります。 

     ケアマネジャーを通してお申し込みいただくか、直接お電話にてご相談ください。 

•    

介護保険の場合介護保険の場合介護保険の場合介護保険の場合 1日(40分)につき 622円～972円（一部負担での表示です） 

医療保険の場合医療保険の場合医療保険の場合医療保険の場合 各保険者の定める負担割合により算定します。 

� その他詳細に関しましては当院リハビリスタッフまでお問い合わせ下さい。 

 

活動日及び時間活動日及び時間活動日及び時間活動日及び時間 活動日：月曜日～金曜日 │ 活動時間：AM8:30～18:00 │ 休日：日、祝日(12/29午後～1/3) 

活動エリア活動エリア活動エリア活動エリア 西都市、新富町、高鍋町、宮崎市（一部地域を除く）※ 左記地区以外の場合は、ご相談下さい。 

スタッフスタッフスタッフスタッフ 理学療法士 2名、作業療法士 1名 ※ H26.10.1現在 

� 訪問時間：場合によっては、指定時間のご希望に添えないことがありますので、ご了承願います。 

 

 

対象となる方 

訪問リハビリーションとは？ 

私たち、理学療法士、作業療法士が訪問リハビリについてのご説明を致します。 

訪問リハビリテーション・利用料 

活 動 内 容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施サービス内容実施サービス内容実施サービス内容実施サービス内容 

身体機能の評価│身体機能訓練│起き上がり、立ち上がり、歩行などの練習│更衣・排泄・入浴など 

の日常生活動作練習│買い物・家事・掃除などの生活関連動作練習│介護者への介助方法の工夫 

及びアドバイス│住宅改修・福祉用具の利用など生活環境の調整への助言・指導│活動範囲の拡大や

社会活動参加へ向けた支援│など 

 

その他の必要事項その他の必要事項その他の必要事項その他の必要事項 

介護保険での訪問リハビリにあたっては、外部かかりつけ医の場合は「診療情報提供書」が必要に 

なります。訪問リハビリ開始時には当院の医師が診察（外来・訪問）をさせて頂き、身体状況等を確

認させていただきます。開始後は、３ヶ月に１回かかりつけ医より、「「診療情報提供書」をいただき、 

当院の医師が必要時診察させていただきます。 

当院訪問リハビリの活動内容 

医療・福祉関係者へ 

� お問い合わせ先；  

 医療法人隆徳会鶴田病院 訪問リハビリ事業所 

〒881-0016   宮崎県西都市御舟町 1-78 番地 

TEL 0983-42-3711  携帯 090-4344-0578 

E-mail tsuruta_hr@ryutoku.or.jp 

� 訪問リハビリテーションは、利用者様の生活リハビリテーションの支援をいたします！ 
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